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Ale Smak!

KUCHNIA DOMOWA

Pierogi ukrairiskie

Pierogi

Propozycja podania

SKLADNIKI

ciasto (maka pszenna, woda, sol, olej rzepakowy), farsz (ziemniaki gotowane (29,8% produktu; ziemniaki, sol),
twarog potttusty (20,1% produktu; mleko, kultury bakterii mlekowych), sél).

ALERGENY
PSZENICA (GLUTEN), MLEKO

PRZYGOTOWANIE

Mrozone pierogi nalezy wrzuci¢ do wrzacej, lekko osolonej wody. Mieszajgc doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac
przez 5-7 minut. Wyja¢ gotowe pierogi z wody i doprawi¢ do smaku (mastem lub $mietang).

PRZECHOWYWANIE

-6 °C: 3 dni; =12 °C: 1 miesigc; ponizej -18 °C: 3 miesigce. Chroni¢ przed rozmrozeniem. Nie zamraza¢ ponownie.
W okresie letnim zaleca sie przenoszenie w torbach izotermicznych.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Energia: 713 kd / 168 kcal - Ttuszcz: 1.6 g - Kwasy nasycone: 0.7 g - Weglowodany: 29.9 g - Cukry: 1.1 g - Biatko: 7.7 g
- S0l: 0.81¢g

Procenty odnoszg sie do catego mrozonego produktu, nie do samego farszu. Sktadniki podano z rozbiciem na ciasto i farsz.

Nie jest to petna deklaracja alergendw. Sktad kupowanych sktadnikéw i mozliwos¢ kontaktu krzyzowego sprawdz na etykiecie konkretnej
partii.

Srednie wartosci obliczone z receptury i danych sktadnikéw — 28.10.2026. Dotycza produktu przed koAcowym przygotowaniem; nie sa
wynikiem badania laboratoryjnego partii.

Nie jest to etykieta konkretnej partii. Data przydatnosci, numer partii i masa netto dotyczg opakowania. Jesli etykieta jest nieczytelna,
skontaktuj sig ze sklepem przed spozyciem.
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