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Ale Smak!

A DOMOWA

Kotlety z indyka

Kotlety i pulpeciki

Propozycja podania

SKLADNIKI

Cebula, Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 43%, maka ZYTNIA 29%, woda, sél, drozdze), Kasza kukurydziana,
Pieprz czarny mielony, Sol, Udziec z indyka, Woda

ALERGENY
Wskazania z receptury i sktadu chleba: pszenica i zyto (gluten). Kontakt krzyzowy wymaga odrebnej oceny zakfadu.

PRZYGOTOWANIE

Réwnomiernie wla¢ olej na rozgrzang patelnie. Wtozy¢ zamrozone kotlety na patelnie Smazy¢ na $rednim ogniu
przez 12-15 minut, obracajgc od czasu do czasu.

PRZECHOWYWANIE

-6 °C: 3 dni; =12 °C: 1 miesigc; ponizej -18 °C: 3 miesigce. Chroni¢ przed rozmrozeniem. Nie zamraza¢ ponownie.
W okresie letnim zaleca sie przenoszenie w torbach izotermicznych.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Energia: 560 kJ /133 kcal - Ttuszcz: 2.2 g - Kwasy nasycone: 0.6 g - Weglowodany: 11.9 g - Cukry: 0.8 g - Btonnik:
0.6 g - Biatko: 16.0 g - S61: 1.17 g

Wykaz sktadnikow receptury w kolejnosci alfabetycznej. Sktad chleba podano w nawiasie; procenty w nawiasie dotycza chleba.

Nie jest to petna deklaracja alergendw. Sktad kupowanych sktadnikéw i mozliwos¢ kontaktu krzyzowego sprawdz na etykiecie konkretnej
partii.

Srednie wartosci obliczone z receptury i danych tabelarycznych surowcéw (30.09.2026), nie wynik badania partii. Dotycza produktu przed
koncowym przygotowaniem; ttuszcz dodany i zmiana masy przy gotowaniu zmieniajg wartosci.

Nie jest to etykieta konkretnej partii. Data przydatnosci, numer partii i masa netto dotyczg opakowania. Jesli etykieta jest nieczytelna,
skontaktuj sig ze sklepem przed spozyciem.
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