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Ale Smak!

KUCHNIA DOMOWA

Krokiety z kapustq i
pieczarkami

Nalesniki i krokiety

Propozycja podania

SKLADNIKI

Butka tarta, Cebula, Cukier, Jajka, Kapusta kiszona, Liscie laurowe, Marchewka, Masto, Mleko 2%, Maka 480, Olej,
Parmezan, Pieczarki, Pieprz czarny mielony, Sél

ALERGENY
jaja, mleko, zboza zawierajgce gluten (gatunek wedtug specyfikacji surowca)

PRZYGOTOWANIE

Réwnomiernie wla¢ olej na rozgrzang patelnie. Wtozy¢ zamrozone krokiety na patelnie Smazy¢ na srednim ogniu
przez 10-12 minut, obracajgc od czasu do czasu.

PRZECHOWYWANIE

-6 °C: 3 dni; =12 °C: 1 miesigc; ponizej -18 °C: 3 miesigce. Chroni¢ przed rozmrozeniem. Nie zamraza¢ ponownie.
W okresie letnim zaleca sie przenoszenie w torbach izotermicznych.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Energia: 630 kdJ /150 kcal - Ttuszcz: 6.8 g - Kwasy nasycone: 2.2 g - Weglowodany: 15.7 g - Cukry: 5.1 g - Btonnik: 1.3
g - Biatko: 5.8 g - S6l: 1.04 g

Wykaz sktadnikdw uzywanych w recepturze, w kolejnosci alfabetycznej. Sktadniki ztozone wymagaja dodatkowych danych z etykiet
dostawcow.

Nie jest to petna deklaracja alergendw. Sktad kupowanych sktadnikéw i mozliwos¢ kontaktu krzyzowego sprawdz na etykiecie konkretnej
partii.

Srednie warto$ci obliczone z receptury i danych tabelarycznych surowcéw (30.09.2026), nie wynik badania partii. Dotycza produktu przed
koncowym przygotowaniem; ttuszcz dodany i zmiana masy przy gotowaniu zmieniajg wartosci.

Nie jest to etykieta konkretnej partii. Data przydatnosci, numer partii i masa netto dotyczag opakowania. Jesli etykieta jest nieczytelna,
skontaktuj sie ze sklepem przed spozyciem.
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